Så er spinningsæsonen 2010/2011 kommet. 
Vi vil i løbet af denne sæson prøve at få etableret et online bookingsystem.
Indtil vi har dette oppe at køre foregår tilmeldingen således:

Tilmelding vil foregå således at man møder op og bliver tilmeldt et hold. 
Der vil ligge lister i hallen, hvor man kan skrive sig på.
Skulle man stå på venteliste, kan man bare møde op, der er stort set altid en ledig cykel.
Se evt. instruktionen nedenfor eller i spinninglokalet.

Kontingent er som altid 400,- for en hel sæson fra september til april, der betales 5 kr. til cykelvedligehold pr. gang og man kan leje cykelsko, ligeledes for en femmer. 

Vel mødt..
Henrik  
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