NSU handbold




Hvad er handbold?

Handbold er et spil, der spilles af 2 hold, der hver har 7 spillere pa banen. Der kan spilles udendars
pa stadions, men handbold spilles hovedsagligt om vinteren i hallerne rundt omkring.
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Hvert hold bestar som naevnt af 7 spillere pa banen, men der kan veere op til 12 spillere pa holdet,
altsa max. 5 udskiftningsspillere. Normalt har spillerne forskellige positioner. Der skal veere en
malmand, en stregspiller, en hgjre- og venstre flgj, en hgjre- og venstre back og en centerspiller.
Holdet har ens spilledragter pa, som i NSU handbold er gule og bla. Udebanetrgjerne er lysebla.
Malmandens trgje har dog en anden farve end holdkammeraternes.
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Hvor herer NSU hjemme?

Notmark Sogns Ungdomsforening (NSU) har til huse ved Notmark gamle skole i udendgrssaesonen
og i Diamanten i Fynshav i indendgrssaesonen.

Hvilke handboldhold har NSU?

Hvilke argange der hgrer til hvilke hold kan ses andetsteds, da de skifter fra ar til ar.

Hvorfor vaelge NSU handbold?

Vi seetter stor pris pa4 sammenhold og teamwork bade med hinanden og med vores treenere. Vi laver
treenerkontakter med traenerne hvert ar, og evaluerer ved slutningen af seesonen, for at give de
bedste forhold bade til spillere og treenere.



Hvad laver vi i handboldudvalget?

Handboldudvalget sarger for treenere til alle hold og traeningstider i Diamanten. Vi har en jaevn
kontakt med traenerne. Vi sarger for spilledragter og rekvisitter til alle spillere/hold. Vi sgrger for at
diverse staevner bliver afviklet under ordnede forhold og meget mere. Kort sagt: vi sgrger for gode
spiller- og traenerforhold, samt et godt forhold til forseldrene.

Hvad forventer vi af foraeldrene?

NSU er meget afheengig af foreldrene. Sidelgbende med den almindelige traening, som ogsa
varetages af frivillige traenere, er der en del aktiviteter, som kraever deltagelse af foraeldrene. Nogle
aktiviteter arrangeres for at give bagrnene en ekstra oplevelse, andre har det formal at skaffe penge
til klubben, sa medlemskontingentet kan holdes pa et rimeligt niveau. Og sa er der selve kampene,
hvor foraeldrene inddrages med bade karsel og tidtagning/assistance ved dommerbordet. Ved hver
hjemmekamp er det ngdvendigt med to foreeldre til betjening af tidtageruret, sa der kan holdes styr
pa udvisninger og spilletid. Denne funktion er uundveerlig, og gar pa skift mellem de forskellige hold.
Treenerne er meget hjeelpsomme med handteringen af tidtageruret. Vi ved fra udvalgets side, at
foreeldrene i forvejen har hverdagen fyldt med travihed, og mange ser frem til en rolig weekend eller
aften. Men vi bliver ngdt til at treekke pa foreeldrenes ressourcer for at fa afdelingen til at trives - bade
sportsligt og gkonomisk.

Hvem kan jeg kontakte?

Hvis du gerne vil spille handbold, uanset om du har prgvet det for eller ej, sa er du meget
velkommen til at kontakte udvalget. Hvis du gerne vil sponsorere spilledragter eller lignende er du
ogsa velkommen til at kontakte ét af udvalgsmedlemmerne.
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