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Velkomst

Hermed bydes velkommen til endnu en
spaendende Bgrnehandboldsaeson

Efter en veloverstaet seeson 08/09 med mange glade
handboldspillere, ser vi frem til en ny saeson, hvor vi har valgt at
beholde de samme betegnelser. Dog har vi pa opfordring lavet
2 raekker i U-8 Total.

Der er mange ting, der skal planlaegges og ordnes, for der kan
spilles handbold, og det gaelder bade her i kredsen men ogsa i
en forening. Derfor er det ogsa ekstra glaedeligt, hvis alle far en
god oplevelse ved de forskellige arrangementer.

Vi bestreeber os pa, at alle far denne gode og positive
oplevelse.

Vi er altid abne overfor nye og konstruktive forslag, sa derfor er
bl.a. vores evalueringsmade i slutningen af saesonen meget
vigtigt for os.

Som en hjaelp til jer har vi igen i ar valgt at beskrive alle
relevante oplysninger for barnehandbolden i kreds 8 i denne
folder.

Med gnsket om en god saeson
Trine Jepsen, Formand for Barneudvalget i Kreds 8



Hvad er Bernehandbold?

Dansk Handbold Forbunds idegrundlag for
U-6

- er et spil, der er tilpasset de alleryngste barn.

- er et spil, der tager udgangspunkt i bagrns leg og naturlige
beveaegelser

- er et spil, der tilfredsstiller barns naturlige behov for at
bevaege sig

- er et spil, der forsgger at motivere sma bgrn til fortsat fysisk
aktivitet.

- er et spil, der er sjovt og engagerende for bgrn, foraeldre og
ledere

- er et spil, som gennem leg giver oplevelser, hvor kampens
resultat ikke er det vigtigste

- er et spil, hvor drenge og piger kan deltage pa lige fod.

U-8

ldeen med U-8 er at fastholde og udvikle bgrn op til 8 ar og
deres deltagelse i handboldforeningernes aktiviteter.

En aktiv medvirken i alsidige idraets- og foreningsaktiviteter
bor fortsat prioriteres hgjere end resultater af kampe.

U-8 handbold bar tilrettelaegges sadan, at det er interessant
at deltage bade for nybegyndere og de mere gvede.

U-8 handbold skal styrke barnets interesse for at deltage
aktivt i idraet- og veere med til at skabe basis for foreningens
fremtidige handboldtilbud.



JHF Kreds 8 tilbyder
U-6 handbold

Er spillet hvor bgrnene far skabt interesse for at veere |
hallen og lege og spille med en bold.

Ideen er primeert, at b@rnene har det sjovt, er i aktivitet og
leger — bade med og uden bold!

Hvis | ikke allerede tilbyder denne aktivitet i jeres forening,
var det maske en god ide at starte op nu! !'!

Vi vil gerne hjeelpe med gode ideer til opstart!

U-6 handboldstaevner

Vi inviterer jeres yngste medlemmer til en reekke U-6 handbold-
staevner i lgbet af saesonen.

| bestemmer selv, hvor mange og hvilke staevner | vil deltage |.

Dog henstiller vi til, at alle mader op til den faelles opvarmning!

Formalet med staevnerne

At barnene far nogle gode timer sammen med andre bgrn,
hvor de leger, spiller handboldkampe og har det sjovt og rart.
Det er mindre vigtigt, hvem der skyder mal og hvor mange!
Vigtigst, at bernene far en god faorste oplevelse med
handbold!

Derfor skal | gare jer umage med tilmeldingen!

Onsker | at deltage med hold ved 1 eller flere af vore
staevner, kan | benytte tilmeldingssedlen for U-6



U-6 HANDBOLD REGLER

U-6 spillere er spillere af begge kan, som ikke er fyldt 6 ar inden
d.1. januar i det kalenderar, hvori handboldstaevnerne
begynder.

U-6 handbold er udviklet pa baggrund af de regler, der geelder
for handbold — men med falgende saerregler:

Seerlig banestorrelse ( ca. 13x 20 meter )

Seerlig malstarrelse ( 1,60 x 2,40 meter)

Seerlig boldstarrelse: 46 — 49 cm — soft bold.

Der spilles med 5 markspillere, hvoraf 1 er malvogter. Det
tilstraeebes, at der bade er drenge og piger pa holdet.
Fysisk kontakt skal begraenses til det mindst mulige.
Mandsopdaekning og “fiskeri” er ikke tilladt. Det er tilladt at
deekke op i omradet fra malcirklen til frikastlinjen ( 1
meter). Det er ikke tilladt forsvarsspillerne at bevaege sig
udenfor frikastlinjen eller erobre bolden uden for denne.
Reglerne vedr. tekniske fejl (skridt, driblinger, etc..) skal
vurderes under hensyntagen til bgrnenes udvikling.




U 8 Totalhandbold

De ovrige praktiske oplysninger er identiske med de, der er ved
de ovrigeU-6 staevner.

Forskellen er folgende:

« Der spilles med opdsekningsfri zone, som i normal
handbold.

Dog skal et hold, nar de har afsluttet et angreb eller
mistet bolden, tilbage og rore egen mallinie, for de
begynder at generobre bolden.

« Hvis vejlederen vurderer, at der er for stor ulighed i
kampen, kan det svageste af de to hold fa tilladelse til
at saette en ekstra spiller pa banen.

Totalhandbold er for U-8.

Gruppe B for de ovede.

Gruppe C for de upvede.

Tilmelding skal ske pa samme tilmeldingsseddel som til U-6.
Der spilles pa tveers af en almindelig handboldbane.

Vejleder-rolle

Ved U-6 handbold og U-8 Total handboldstaevner bruger vi ikke
dommere med flgjte, men traeenerne til hvert hold vejleder selv
barnene pa banen.
Vejlederens/treenerens vigtigste opgave er at sgrge for, at
kampen forlgber i en "positiv and”. — Vejlederen skal hjeelpe
spillerne med fa spillet til at fungere og sikre, at ovenstaende
regler overholdes.
Grib ind og deemp spillet, hvis det bliver for voldsomt og laeg
meerke til, om alle barn far lov til at vaere med — og far lov til at
skyde mod mal.
Er du i tvivl om noget — shak med staevnelederen!
Mod op i sportstgj og vaer aktiv sammen med bgrnene!
Veer aktiv i din rolle som traener og vejleder!!
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U-8 Handbold

Alder 6- 8 ar

U 8 spillere er spillere af begge kan, der er fyldt seks ar men
ikke er fyldt 8 ar inden d. 1. januar i det kalenderar, hvori U 8
steevnerne begynder. Der spilles med bade drenge og piger
pa holdene.

Er et tiloud for de barn, der endnu ikke er klar til
turneringsspillet for samme aldersgruppe!

Mange foreninger bruger U-8 staevnerne, som
over-gangs-spil fra U-6 handbold til turneringshandbold.

U 8 — B raekken for de ogvede.
U 8 — C raekken for de ugvede.

Borneudvalget i JHF Kreds 8 har ret til at henvise et hold,
der er tilmeldt i den forkerte raekke, til en raekke, der svarer
bedre til holdets niveau.

Hvis du er i tvivl - sa ring til én fra udvalget.



U-8 staevner

Vi arrangerer U 8 staevner lgbende hele saesonen, hvor
hovedformalet er, at barnene har det sjovt - de mgder andre
barn, leger og spiller et par kampe.

Der udfyldes ikke holdkort.

Malene registres kun pa tavlen.

Kampene bliver dgmt af rigtige dommere, men disse praover
mere at vaenne spilleren til reglerne end at bestraffe dem.
Der spilles efter de almindelige handboldregler men med
falgende undtagelser:

| bestemmer selv, hvor mange og hvilke staevner | vil deltage
i

Det er altsa ikke sa vigtigt, hvem der vinder, men at bgrnene
far en god oplevelse med handbold.

Ogsa her er det, derfor vigtigt, at | gar jer umage med
tilmeldingen!

Der spilles i 2 raeekker: U8 B for de gvede
og U 8 C for de uovede.

@nsker | at deltage med hold ved 1 eller flere af vore
staevner, kan | benytte tilmeldingssedlen for U 8.
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Spilleregler for U 8

| U 8 reekken spilles der efter de almindelige U-10
handboldregler med falgende undtagelser:

« at der spilles med nedsaenket overligger.

« At der spilles med 5 markspillere og 1 malvogter pa banen
ad gangen

« At man maksimalt ma benytte 9 spillere pr. kamp.

« Der ma ikke mandsopdaeskkes.

« Malvogteren ma ikke komme over midterlinien.

Boldstarrelse: Boldstgrrelsen er str. 0, som har en omkreds pa
46 — 49 cm og en veegt pa 225 — 300 gram. Barneudvalgets
steevneledere anbefaler, at der spilles med en blgdere og
lettere bold, som de medbringer til staevnerne. Skulle begge
hold gnske at spille med en laederbold, far de selvfglgelig lov til
det. Men er et hold imod, spilles der efter BU’s anbefalinger.

Du kan lzese meget mere om dette pa www.jhfkreds8.dk
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Breddekonsulenten i Kreds 8

@nsker | at flere barn skal have mulighed for at spille
handbold?

@nsker | at synliggere handbolden i skolen?

@dnsker | at skabe et samarbejde mellem skole, SFO og
forening?

Dansk Handbold Forbund har flere muligheder,
boldaktivitetsdag, eller skolehandboldturnering. Er det noget for
jer, kontakt da Konsulenten

Carsten Glejberg, Torveparken 16, Jdsted, 7100 Vejle
Mobil 24 22 54 15
E-mail: carsten.glejberg.jihf@dhf.dk

Konsulenten har ogsa andet at tilbyde, end blot samarbejde
med skole og SFO. S& kom ud af busken, det er jer alene der
saetter dagsordenen.
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Julestavner

For alle tre grupper aftholdes der Julestaevne, hvor der udover
handbold er enkelte ekstra oplevelser.
U6 og U8 Total

Lordag d. 28. november 2009:

Vejen ldreetscenter:

Cuben, Christiansfeld

Kveershallen

U-8:

Lordag d. 5. december 2009:

Arena Syd, Vamdrup

Vojens Hallerne

Horup Hallerne

Finalestavner

Man tilmelder sig, hvor det geografisk passer bedst.
Finalestaevner er afslutningsstaevne for alle grupper, og alle
spillere modtager en praemie:
U 6 og U 8 Total:

Lordag d. 27. februar 2010
Petersmindehallen, Hover
Cuben, Christiansfeld

Kvaershallen 'S
U-8: -
Lordag d. 6. marts 2010:

Arena Syd, Vamdrup R

Vojens Hallerne
Horup Hallerne
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Minihandboldskoler

Minihandboldskolen afholder vi lgrdag d. 26. september 2009
i Lyshgjhallerne i Strandhuse v. Kolding.

Overnatningsstaevner

Der afholdes overnatningsstaevner for U-8, hvor der bliver spillet
handbold, men hvor ogsa sjov og leg er i hgjsaedet. Vi afholder
2 , som er fordelt i forhold til geografien i kredsen.

Staevnerne afholdes den 12. — 13. marts. 2010 i henholdsvis
Smidstup og Hjordkeer.
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Arranggorforeningens opgaver

Staevner

Barneudvalget laver altid staeevneprogram og udsender dette til
de deltagende foreninger.

Kredskontoret bestiller dommere til U-8 staevner

Foreningen skal:

Sarge for bane(r), bolde og overtreeksbluser er klar ved
steevnestart

U-8:

Bemanding af dommerbord.

Speake i mikrofon, hvem der skal spillenaeste kamp.

Skrive resultater fra kampen pa staevneprogrammet, sa vi ved
naeste staevne kan fa lige hold til at spille mod hinanden.

U-6 og U-8 total:

Tidtager.

Speake i mikrofonen, hvem der skal spille neeste kamp.
Arranggrforeningen star for faelles opvarmning ved steevnets
begyndelse. Hvis staevnet er opdelt i to grupper, skal der veere
opvarmning fgr begge gruppers begyndelse.

Vi vil tilstreebe, at der er en BU-repraesentant eller en af vore
staevneledere til stede---

hvis ikke:

Klarer foreningen selv de sma justeringer, der eventuelt ma
veere.

Ved justeringer i steevnet — HUSK: alle skal have mindst 2
kampe — altsa kan enkelte hold fa en ekstra kamp, for at fa det
til at ga op.

Kontaktpersonen vil naturligvis fa besked om eventuelle afbud
fra

BU eller steevneleder.

HUSK: intet er umuligt
— bare vi alle gor en indsats!

15



Tilmelding og betaling

Hvis | onsker at deltage i steevner, udfylder | steevneplanerne.
Der er én tilmeldingsseddel og én | kan beholde som kopi, sa |
kan se, hvad | har meldt jer til.

Lige born leger bedst!

Vi har ar efter ar haft negative henvendelser om hold, der er
forkert tilmeldt. Vi prgver hvert ar med nye formuleringer at
tydeliggare, hvad gruppeinddelingen betyder. Alligevel bliver
der hvert ar meldt hold til i C-reekken, som skulle havde veeret i
B-reekken og sa videre.

Sa husk rigtig tilmelding!

Hvis der i labet af seesonen er forandringer i jeres tilmelding —
flere

eller feerre hold - henvender | jer til en fra udvalget senest 5
uger for det pagaeldende staevne. Sa vil vi kunne rette staevnet
til.

Tilmelding sendes til Kredskontoret
senest 5 uger for det onskede staevne

Priser Kr. Pr.

Administrationsgebyr 300,- hold/ar.

Steevneafqift

U-6/U8 Total 100,- steevne/hold
U-8 200,- steevne/hold

Afbud

Senere end 3 uger fgr steevnet 150,- hold

Udeblivelse Fra et steevne 300,- hold

Betaling opkreeves efter seesonafslutning pa girokort!!

Som naevnt andetsteds bor det tilstraebes, at der bade er
piger og drenge pa holdene.

16



HUSK

Husk derfor at pafare, hvis | af den ene eller anden grund har
rene pigehold eller rene drengehold, sa vil vi prave at lave
turneringen, sa de kommer til at mgde andre hold med samme
besaetning.

Husk ogsa, at vi fra steevne til steevne
vurderer pa holdenes styrke, sa de kommer
til at made ligestillede. Hvis | derfor har
hold af forskellig styrke, bedes | derfor
benzevne dem f.x. Hammelev 1 og
Hammelev 2, sa vi kan skelne holdene fra
hinanden.

Hvis | har et steerkere hold og et rent begynderhold, og |
deltager i forskellige staevner med dem, vil det ene holds
resultater/indsats blive afgagrende for, hvem vi saetter det
sammen med til naeste staevne. Med mindre | ggr opmaerksom
pa det!
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Arets Barnehandboldforening

Hvert ar til Kredsgeneralforsamlingen i JHF kreds 8 kares Arets
Bornehandboldforening, hvis der er kvalificerede ansggere.
Prisen er et diplom og en kontantpraemie pa kr. 3000,- som
foreningen frit kan bruge til arbejdet med barn.

Prisen tildeles en forening der:
* Prioriterer bgrnehandbolden hgijt
* Har et tilbud for alle spillere; uanset niveau
* Arbejder meget med at give bgrnene oplevelser
* | det hele taget har skabt et godt miljg for barnespillerne
* Deltager i kredsens tilbud

I januar udsendes informationerne om Arets
Bornehandboldforening til foreningerne. Disse kommer samtidig
med informationerne om de andre priser i kredsen.

U-12 Traef

Kreds 8 har nu i en arraekke arrangeret puslingetreef, og ogsa
denne gang er Ungdomsudvalget ansvarlig for traeffet.
Puslingetreef er et tiloud for U 12 spillere.

Til treeffet kan foreningerne tilmelde hele eller halve hold. Ja,
endda ogsa enkeltspillere.

Desvaerre matte det aflyses i 2008, men der arrangeres et nyt
et i efterarsferien i Kolding Hallerne i samarbejde med Kolding
IF

Nzermere informationer og invitation udsendes fra
Kredskontoret..

¥ ¥
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Evalueringsmode

Afrundingsmgde for barnehandbolden: Onsdag d 17. marts
2010 i Vojenshallerne.

e Indhold:

e Hvad har vi gjort godt?
Hvad har vi gjort darligt?
Hvad skal vi aendre til naeste ar?
Erfaringsudveksling.

e
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BU'S Staevneledere

Annette Foged
Amaliegade 5 B
7080 Barkop
75 86 74 41

Marianne Larsen
Hajvang Nord 52
6580 Vamdrup
7558 09 30

Anette Fischer
Favstrupvej 65
6070 Christiansfeld
29 26 71 84

Erving Lund
Abildvej 4, Jsby
6100 Haderselv
74 58 47 58
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