
Gå til spinning i Fynshav 
i den nye hal “Diamanten” for kun kr. 400,- 
til og med forår 2012 med fri adgang til alle 

nedenstående hold. 
Sko kan lejes for kr. 5,- pr. gang. 

Yderligere oplysninger fås på tlf. 23 72 87 82
 
Holdplan Indoor bike 2011/12
Dag 	 Kl. 	 Instruktør 
Mandag 	 18:45-19:45 	 Marianne 
Tirsdag 	 18:15-19:15 	 Erik 
Torsdag 	 18:45-19:45 	 Henrik 
Fredag 	 16:30-17:30 	 Malene 
Søndag 	 10:00-11:00 	 Turnus


