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Aktivitets- og sundhedsdag 
lørdag d 28. januar 2012 kl. 13 – 16
Du kan se eller prøve flg. aktiviteter

Street håndbold  



kl. 13 – 15

Forskellige aktiviteter hvor vi bruger fødderne til at flytte bolde 
kl. 14 – 16

Badminton forskellige øvelser 


kl. 13 – 15

Spinning    

Køre cykelløb på en ”Rigtig” strækning 


kl. 13 – 16
Ski gymnastik 



Fitness er åben



kl. 13 - 16

Tjek dit kondital
Sundhedsbussens folk kommer også

kl. 13 - 16

Få testen din tilstand 

Hør om forebyggelse af træningsskader

Mm.
Diverse gymnastikredskaber findes frem så børnene kan tumle

Husk

Sportssko til indendørs brug.
Penge – cafeen har åbent og sælger sund mad.
